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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمراقبتی پس از ترخیص

 آًضیي صذری

 

 تغذیِ❖

 .ذیکٌ یخَددار يیٍ اس هصزف کبفئ ذییًوب شیپزّ یاس پز خَر

 .ذیهؾَرت کٌ ِیرْت کبّؼ ٍسى ثب کبرؽٌبط تغذ ذ،یٍسى دار ؼیکِ افشا یدر صَرت ✓

 .ذّذیرا کبّؼ ه يیثلکِ تؼذاد ٍ ؽذت حولات آًض کٌذ،یه یزی)سٍر سدى( رلَگ جَعتیًِ تٌْب اس  ذکِییاعتفبدُ ًوب جزیکن ًوک ٍ پزف ییغذا نیاس رص ✓

 تیفؼبل ❖

 .ذیعجک اًزبم دّ یقجل اس کبر ٍ غذا ٍرسؽْب ✓

 .ثب ًظز پشؽک ثبؽذ ذیثب تیدارد. الجتِ ّزگًَِ فؼبل یقٌذ خَى، کٌتزل اعتزط ٍ.... ًقؼ هَحز نیهٌظن رْت کبّؼ ٍسى، تٌظ تیٍرسػ ٍ فؼبل ✓

 .ذیکٌ یعزد خَددار بیگزم  یلیخ یّب طیدر هح تیاس فؼبل ✓

 هزاقجت ❖

 :ذیػول کٌ زیدرد، ثِ رٍػ س زبدیا درصَرت

 .ذیٍ تب قطغ کبهل درد اعتزاحت کٌ ذیسثبى قزار دّ زیس ؼبًیرا عز يیغزیتزٍگلیٍ قزؿ ً ذیٌیٍ ثٌؾ ذیخَد را هتَقف کٌ یتْبیفؼبل ِیکل ذیثب ✓

اس کبّؼ  یزیرلَگ ی. در صَرت اهکبى ثزاذیکٌ یخَددار ذیثب دًذاى خزد کزد، اس ثلغ ثشاق زیقزؿ را س تَاىیه ذیدر ؽزٍع احز در هَارد ؽذ غیتغز یثزا ✓

 . ذیدراس ثکؾ یتیفؾبرخَى ٍضؼ

 .ذیؽذ ثِ اٍرصاًظ هزارؼِ کٌ ذیؽذ بی بفتی. اگز درد کبّؼ ًذیهصزف کٌ یسثبً زیس قِیدق 5- 01قزؿ را ثِ فبصلِ  3تب  ذیتَاًیدر هَقغ درد ه ✓

 در تخت اعت، سٍر سدى در هَقغ اربثت هشاد ( تیٍضؼ زییتغ يیًگِ داؽتي ًفظ در ح ی. )هبًَر ٍالغبلَا ثِ هؼٌ ذیاس اًزبم هبًَر ٍالغبلَا ارتٌبة کٌ ✓

در  یتیرا ثِ رٍاًپشؽک ٍ هزاکش حواب  وبری. در صَرت لشٍم ث ذیخَد ثؾٌبع یدارد ٍ ػَاهل اعتزط سا را در سًذگ ییًقؼ ثغشا یوبریث ذیاعتزط در تؾذ ✓

 . ذییهزارؼِ ًوب ٌِیسه يیا
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ثِ قلات را   یرعبً ضىیرا تٌگ کزدُ ٍ اکغ یکبر کزدى قلت ؽذُ ٍ ػزٍق خًَ غیثبػج عز گبریقلت : ع غتنیع یرٍ يیکَتیٍ احزات ً گبریتزک ع تیاّو ✓

 .ذّذیکبّؼ ه

 دارٍ ❖

اس قزؿ تبسُ اعاتفبدُ ؽاَد    ؾِیرا ّوزاُ داؽتِ ثبؽٌذ. ّو يیغزیگل تزٍیاٍقبت قزؿ ً یدر توبه ذیکٌٌذ: ثب یهصزف ه يیغزیتزٍگلیکِ قزؿ ً یوبراًیث ✓

 زایس ذیک ًکٌیثِ ثذى ًشد یلیؽَد. ظزف قزؿ راخ یرًگ ثب درة ثغتِ ًگْذار زُیت ؾِیدر ؽ ؾِیٍ ّو ذّذیهبُ احز خَد را اس دعت ه 3- 6در ػزض  زایس

 .ؾَدیاحز ؽذى آى ه یثذى ثبػج ث یدهب

 .کٌذیه زبدیسثبى ا زیسثبى احغبط عَسػ س زیقزؿ تبسُ ثبؽذ ثؼذ اس قزار گزفتي س ✓

 .ؽًَذ شیتزَ شیٍ ... ً يیزیهخل آعپ ،یقلج یعزخزگْب یوبریث یدارٍّب هَرد اعتفبدُ ثزا زیاهکبى دارد عب ✓

 یسهبى هزارؼِ ثؼذ ❖

 .طَل ثکؾذ قِیدق 01-05اس  ؼیث ي،یزیغیتزٍگلیاعتزاحت ٍ درهبى ثب ً زغنیػل ،یحولِ درد قفغِ صذر ✓

ٍ در صَرت اداهاِ حوالات، حتوابً ثاِ پشؽاک هؼابلذ        ؾَدیثزطزف ًو يیزیغیتزٍگلیقزؿ ً کیٍ درد ثب  ذیؾَیاس خَاة ثلٌذ ه یاگز ثب درد قفغِ صذر ✓

 .ذیهزارؼِ کٌ

 .ذیاس حذ هؼوَل اعت ثِ پشؽک هؼبلذ هزارؼِ کٌ ذتزیؽذ بیهتفبٍت ثب گذؽتِ  یاگز حولِ درد قفغِ صذر ✓

 .ذیثِ طَر هٌظن ثِ پشؽک هؼبلذ هزارؼِ ًوبئ یوبریرْت کٌتزل ث ✓

 یهَارد ًگزاى کٌٌذُ ٍ اٍرصاًغ زعبی ✓
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